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	Datum opdracht
	Februari t/m juli 2026  

	Projectnummer
	

	Naam instelling / organisatie
	Kenniscentrum Zorginnovatie – lectoraat eigen regie & Dementie, geestelijke gezondheid en gedrag

	Afdeling
	

	Contactpersoon
	Janet Been-Dahmen  

	Emailadres
	j.m.j.been-dahmen@hr.nl 

	Titel project
	Behouden van eigen regie in de transitie van thuis naar verpleeghuis  (STAND project)

	Aanleiding of toedracht van de opdracht en het belang van de opdrachtgever bij de opdracht.
	Het behoud van eigen regie is belangrijk voor de eigenwaarde van mensen met dementie en hun naasten. In de praktijk ervaren zorgverleners in de langdurige zorg vaak ongemak om een beroep te doen op eigen regie en zelfredzaamheid als mensen in een verpleeghuis komen wonen. In dit STAND-project werken onderzoekers van Hogeschool Rotterdam en zorgverleners van Zorgorganisatie Aafje samen met ervaringsdeskundigen in participatief actieonderzoek. Zij ontwikkelen en testen een toekomstbestendige manier om de regie en zelfredzaamheid van mensen met dementie zo lang mogelijk te behouden. Dit project draagt bij aan een betere kwaliteit van leven voor mensen met dementie, vergroot betrokkenheid van naasten en de empowerment van zorgprofessionals. Dit doen we door samen met betrokkenen de huidige werkwijze rondom de transitie van thuis naar verpleeghuis onder de loep te nemen en duurzaam te verbeteren.  

In WP1 brengen we met een meervoudige casestudie in kaart wat de uitdagingen van de zorgverleners en de ervaringen van de mensen met dementie en hun naasten zijn met het (zo veel mogelijk) behouden van de eigen regie en zelfredzaamheid in de transitiefase. Casestudies zijn bruikbaar gebleken als hulpmiddel om inzicht te krijgen in behoeften van zorgvragers, naasten en zorgverleners.


Dit leidt tot de volgende onderzoeksvraag:

Wat is volgens betrokkenen faciliterend of belemmerend voor het behoud van eigen regie en zelfredzaamheid van mensen met dementie in de transitie van huis naar verpleeghuis?  

In de onderstaande kolom wordt deze vraag verder uitgewerkt. 

	Beschrijving opdracht en verwachte resultaten/eindproduct*
(Wat is de vraag of het probleem?; waaraan moet het eindresultaat voldoen?; weer te geven in maximaal 100 woorden)
	In samenspraak met de onderzoekers en de afdelingen van Aafje wordt een casus aangeboden over een bewoner met dementie waarbij het bevorderen van eigen regie en zelfredzaamheid volgens het team van zorgprofessionals lastig was. Verzorgenden, verpleegkundigen, specialist ouderengeneeskunde en/of verpleegkundig specialist, naasten en eventueel andere zorgprofessionals worden geïnterviewd over hun ervaringen met deze casus. 
De resultaten van het onderzoek moeten leiden tot aanbevelingen aan Aafje over het verbeteren van de transitiefase m.b.t. eigen regie van mensen met dementie. 
 

	Omgeving waar binnen het onderzoek dient plaats te vinden
(beschrijf de “stakeholders” (belanghebbenden) in het kader van het uit te voeren onderzoek en de afdeling / instelling waar het onderzoek dient plaats te vinden)
	De opdracht wordt uitgevoerd op één van de betrokken afdelingen van het STAND project binnen Aafje. 

  

	Doelstelling 
(wat is de bedoeling van het onderzoek?; welk doel moet behaald worden?)
	Met dit onderzoek beogen we inzicht te krijgen in de uitdagingen van de zorgverleners en de ervaringen van de mensen met dementie en hun naasten met het (zoveel mogelijk) behouden van de eigen regie en zelfredzaamheid in de transitiefase. 


	Onderzoekkenmerken: (Grootte van het onderzoek,
Methode van onderzoek,
Etc.)
	Er worden ongeveer 6-8 interviews afgenomen met betrokken personen. 


	METC aanvraag noodzakelijk (inschatting opdrachtgever)
	Niet wmo-plichtigheid wordt aangevraagd.  



	METC aanvraag ingediend (procedure dient door de opdrachtgever zelf te worden ingezet en afgerond)
	 Niet WMO-plichtigheid wordt aangevraagd

	METC toestemming ontvangen
	Niet WMO-plichtigheid wordt aangevraagd. 



	Gewenste competenties studenten (voor zover deze volgens de opdrachtgever specifiek van belang zijn voor het uitvoeren van de opdracht; denk bv. aan specifieke (communicatieve -) vaardigheden)
	Studenten die geïnteresseerd zijn in dit onderzoek, dienen van tevoren contact op te nemen met opdrachtgever.

	Beschikbaarheid opdrachtgever
(naar inschatting van de opdrachtgever)
	

	Opdracht is bedoeld voor studenten: (opleiding en het maximum aantal studenten aan dat volgens de opdrachtgever kan deelnemen)
	
Maximaal 8 studenten kunnen deelnemen aan dit project. 
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